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日時：令和 7年11 月10 日（月）14：00～15：00 

場所：ゆいまーる習志野福祉交流スペース 
                   （習志野市秋津３－５－１） 

＊先着15 名  お早めにご予約下さい！！ 

＊♪素敵なプレゼントをご用意してます     

＊電話での予約はこちら ☎047-453-1002 

お問い合わせ ゆいまーる習志野  担当：長谷川（はせがわ） 

 

  

＊介護相談会 

・会が終了後、介護についてのお悩みご相談を承ります。 
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介護講座  
・バランスの良い食事について 

・栄養補助食品の活用について 
 


